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. Introduccién

La Asociacion Mica-Mino Educacion Conductiva (AMMEC) es una entidad sin
animo de lucro dedicada a personas con diferentes desérdenes motores

como la paralisis cerebral y otras patologias afines.

Fue fundada en 2015 por un grupo de padres y madres junto con un conductor-
neurorre habi | i tador especializado en el
Educaciéon Conductiva (EC) . AMMEC presta sus servicios en todo el &mbito de
la Comunidad Valenciana y fue inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones:
Grupo: 1°/ Seccion: 1° / Numero Nacional: 608083 el 4 de agosto de 2015.

Para que AMMEC fuera capaz de cumplir sus objetivos con mayor efectividad la
junta directiva solicité la transformacién del dmbito de la entidad, de nivel
nacional a territorial autondémico (Comunidad Valenciana). La Asociacién Mica-
Mino Educacion Conductiva (AMMEC) fue inscrita en el registro de asociaciones
de la Generalitat Valenciana, con identificador CV-01-057908-V, el 17 de octubre
2017.

La sede central de AMMEC se encuentra en la C/Almirante Cruilles 13 bajo,
46022 Valencia.

[I.  Mision, vision y valores de la Asociacion Mica -Mino Educacion
Conductiva (AMMEC)

Mision:

El principal objetivo de la Asociacion es mejorar la calidad de vida y la

integracion social de sus usuarios, mediante la realizacion de sesiones de
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neurorehabrehabilitacion de Educacion Conductiva y de la participaciéon en
diferentes proyectos y actividades que les ayudan a saber vivir con la mayor
autonomia posible y asi participar como miembros mas activos de nuestra

comunidad .

Objetivos generales de AMMEC :

1 Facilitar la integracién social y la vida diaria de las personas con par§lisis
cerebral y patolog2as afines, mejorando sus habilidades motrices y
cognitivas a trav®s del M®&odo PetR (Educaci- n Conductiva).

1 Promover el desarrollo continuo y el mantenimiento de las habilidades
conseguidas a través de tratamientos personalizados con objetivos
individuales.

1 Promover el desarrollo de las habilidades funcionales de las personas
con par8lisis cerebral y patologias afines mediante sesiones
terap @Ruticas acu 8ticas basadas en el Concepto Halliwick.

1 Aumentar las oportunidad es de integracion de las personas con
parglisis cerebral y patolog?as afines y mejorar sus habilidades cognitivas
a través del aprendizaje de idiomas .

1 Proporcionar apoyo emocional a las familias con miembros que sufren
par8lisis cerebral o patolog?as afines mediante la organizaci - n de
distintas actividades recreativas y de respiro familiar.

91 Daraconocer el M&odo Pet R (Educaci - n Conductiva ), apostando por
su difusi- n, a través de charlas informativas y otras actividades.

1 Colaborar con instituciones publicas y privadas mediante la
realizacion de estudios y trabajos con objeto de divulgacion de los fines
de la asociacion.

1 Realizar la formacion de voluntarios para mejorar sus capacidades en
un apoyo mas personalizado a las personas con diversidad funcional
fisica durante las actividades de AMMEC.

9 Organizar distintos tipos de talleres y actividades para nifios hungaros

y ucranianos residentes en la Comunidad Valenciana con el fin de
4
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mejorar su integracion social , apoyar la evolucion del aprendizaje de
su idioma materno y facilitar la adquisicién de la lengua castellana y
valencian a.

1 Promover la sostenibilidad ambiental y el bienestar comunitario a
través de la creacion y el mantenimiento de un huerto urbano productivo

dentro de un entorno urbano.

Vision:

Somos un colectivo familiar que ofrece atencién personalizada y tratamientos
con métodos innovadores. Combinamos los servicios terapéuticos con
actividades recreativas, y asi favorecemos los lazos entre los miembros de

nuestra comunidad.
Valores:

Somos una entidad abierta basada en los principios de integracién y cohesi- n
social. Luchamos por la igualdad de oportunidades y por la mejora de la calidad
de vida de las personas con par8lisis cerebral y otras patolog2as afines.

Contamos con la ayuda de profesionales y un gran equipo de voluntarios.

Asimismo, AMMEC est8 en I’nea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS):

Salud y Bienestar

Educacion de Calidad

Igualidad de Género

Reduccién de las desigualidades

Trabajo Decente y Crecimiento Econdémico

Ciudades y Comunidades Sostenibles
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[ll.  Servicios proporcionados

Con el propdsito de apoyar a las personas con diversidad funcional fisica y
facilitar su autonomia, promoviendo asi una participacion mas activa en la

sociedad, en 2024 ponemos a su disposicion los siguientes servicios.

A continuacion, presentamos un resumen de los servicios ofrecidos durante este

ano:

https://www.youtube.com/watch?v=DE  -TuzMZYuw
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Las sesiones de Educacion Conductiva (Método PetR) of reci da
entidad incluyen valoraciones, sesiones individuales y grupales y Campus de
Verano de Educacidon Conductiva. En el afio 2024, AMMEC realiz0 en total 841
sesiones (coincide en horas) de Educacion Conductiva para sus socios, con la
colaboracion de la Vicepresidencia Primera y Conselleria de Servicios Sociales,
lgualdad y Vivienda. Los servicios relacionados con la Educacién Conductiva
estan dirigidos por Arpad Attila Czégeni, conductor-neurorehabilitador, terapeuta
acuatica e instructor de Pilates. https://www.linkedin.com/in/arpad __-attila -
czegeni -366549134/

SESIONES DE NEUROREHABILITACION, EDUCACION
CONDUCTIVA ; ¢h5h -t 9¢Cp

841
718
669 695
350
240 240
192 216
v III\ III\

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Informacion sobre la Educacion Conductiva (M®t odo) Pet R


https://www.linkedin.com/in/arpad-attila-czegeni-366549134/
https://www.linkedin.com/in/arpad-attila-czegeni-366549134/

La Educacién Conductiva (M®t o d o ) €8 entsiRtema pedagogico complejo
gue fue desarrollado para personas con diferentes desordenes motores. El
objetivo principal de este método es instruir en habilidades a través de un
proceso de aprendizaje activo y consciente para asi dotar de la mayor autonomia

posible a los usuarios con diversidad funcional.

El método tiene un enfoque holistico: centra su atencion no solo en las
habilidades motoras sino también en las cognitivas, sociales, emocionales y
sensoriales. Es decir, abarca todos los aspectos de la persona. La clave crucial
de la Educacion Conductiva es el aprendizaje y la participacion activos, es decir,
los lesionados siempre trabajan con la maxima independencia posible durante
los programas de tareas o actividades conductivas. Asi, siempre son
conscientes de lo que estan haciendo e intentan realizarlo de la manera mas
auténoma, proporcionando la oportunidad de que el cerebro forme nuevas
conexiones neuronales y pueda asimilar la habilidad. Para ser capaz de
involucrarse activamente en las sesiones es imprescindible disponer de un nivel
cognitivo adecuado. El método fue desarrollado por el doctor y profesor hangaro,
Andr e a sl88dI6R, a(mediados del siglo XX.

Elementos esenciales de la E ducaciéon Conductiva o M®t odo Pet R:

El conductor-neurorehabilitador:

Es el nombre que reciben las especialistas tituladas, las personas capacitadas
para llevar a la practica el método. Este se estudia mediante carrera universitaria,
de cuatro afios de duracion; Se puede cursare n e | l nstituto I nterna

Budapest, Hungria.

https://semmelweis.hu/pak/en/

El grupo:
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La mayoria de las actividades de Educacion Conductiva se realizan en grupos

{4

\:

reducidos organizados segun las
caracteristicas de sus miembros: edad,
nivel de GMFCS, enfermedades
actuales y el nivel cognitivo. El grupo
proporciona a sus participantes un
entorno  natural donde  poder
desenvolverse 'y desarrollar sus
habilidades en conjunto, con personas
gue tienen una diversidad funcional

semejante.

Las series de tareas y el programa individual:

Las series de tareas se constituyen de parte fundamental de la rutina diaria
orientadas a preparar a los usuarios en conseguir sus objetivos especificos. Son
un conjunto de tareas bien planificadas que se ejecutan en varias posiciones las

cuales deben llevar un orden acorde a la evolucidon adecuada de un ser humano.
Se distinguen las siguientes series de tareas:

A Serie de tareas tumbado

11
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sentado

pie

A Serie de tareas

motricidad fina
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El programa individual esta
constituido por un plan personalizado
gue conlleva ciertas tareas para
lograr la consecucion de sus objetivos

propios.

La rutina diaria y el programa complejo:

La rutina diaria consiste en el seguimiento de un horario estructurado donde se
indican el tipo de actividad y su duracién, series de tareas, programas
individuales, desplazamientos planeados, actividades de vida diaria, etc. Este

sistema les ayuda a planear y organizar sus dias en el grupo conductivo.

La facilitacion y ayudas técnicas

La facilitacion es el término que denomina a un tipo de ayuda brindada por parte
del conductor-neurorrehabilitador, la cual hace posible que el usuario realice una
tarea o actividad con la mayor autonomia y de la forma méas adecuada posible.
Consecuentemente a una facilitacion adecuada y adaptada a las necesidades
del paciente se alcanza su progreso. Durante la facilitacion es primordial tener
en cuenta el tipo de lesién del sistema nervioso central, los sintomas y los

objetivos especificos (personalizados) del paciente.

Las intenciones ritmicas:

13
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Consisten en instrucciones ritmicas, canciones, etc., las cuales ayudan a
desgranar un movimiento en pasos pequefios y de esta manera hacen posible
Su ejecucioén. La intencion ritmica ayuda a los individuos a planear, imaginar e
implementar el movimiento y a mantener la atencion en la tarea. Los conductores

utilizan canciones, frases cortas y cuentan nimeros ara destacar la intencion.
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A partir de septiembre 2017, con la colaboracion activa de La Asociacion de
Voluntariado CaixaBank, proporcionamos sesiones acuaticas (Concepto

Halliwick) en la Piscina Municipal de Ayora.

Informacién sobre el Método Halliwick:

El Método Halliwick fue desarrollado por James McMillan para ensefiar a nadar
a las personas con discapacidad fisica. James McMillan era ingeniero, profesor
y entrenador de natacion.

Segun la técnica Halliwick, se deben realizar estas sesiones en base a ratio 1:1
(un monitor, un nadador), con el objetivo de que el usuario consiga una total
independencia en el agua. Por tanto, se organizan por parejas de nadadores
formadas por un usuario y un monitor. Asi, el nadador usuario se beneficia de
las ventajas que supone la interaccidon social con otros comparieros, mientras
gue al mismo tiempo disfruta de la atencién no intrusiva, pero constante, de un
monitor de manera individual. A través de juegos seleccionados segun la edad y
el nivel de habilidad, el grupo aprende a ser consciente de las propiedades y del
comportamiento del agua, asi como a controlar y solventar las propias
dificultades de equilibrio.

El manejo correcto que realiza el monitor permite al nadador usuario
experimentar una movilidad, posiblemente, no practicada en tierra. Después de
conseguir el ajuste mental inicial en el nuevo medio, el agua, y de asimilar los
principios de control del equilibrio, los nadadores llegan a la fase en la cual ya se
encuentran preparados para separarse y abandonar el contacto con su monitor.
Ahora, quizas, por primera vez en sus vidas, puedan experimentar una completa
independencia en su movimiento.

Se ensefia a los nadadores usuarios a mantener una posicion segura para poder
respirar; cOmo recuperar esta posicion desde cualquier otra inicial; y como
controlar la respiracién siempre que la cara se encuentre sumergida en el agua.
Se familiariza a los nadadores usuarios con cualquier posible rotacién del cuerpo

y aprenden a iniciar, controlar y detener estas rotaciones a voluntad.

16



Las habilidades de empuje, turbulencia e
impedimento del movimiento se estudian,
junto con los efectos metacéntricos. El
resultado es un nadador seguro cuya
conflanza se basa en un buen
conocimiento del agua y en la habilidad
de controlar sus propios movimientos en

este medio.

24/02/2024 Practicando la rotacion sagital

jugando 'la serpiente' durante la sesion de Halliwick.

v

20/4/2024
Practicando la
rotacion

transversal

17
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25/05/2024 Finalizando la sesion de Halliwick 28/09/2024 Entrando al agua
con la

mayor independencia posible.

23/11/2024 Ensefiando los pasos para salir
del agua a un adulto con necesidades
especiales, promoviendo la  mayor

independencia posible.
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En AMMEC creemos firmemente que las habilidades adquiridas deben aplicarse
en la vida cotidiana para consolidarse plenamente. Por ello, organizamos
actividades inclusivas que permiten a los participantes poner en practica sus

conocimientos, fortalecer su autonomia, socializar y crear nuevos vinculos.

Entre nuestras actividades destacan las salidas y excursiones, talleres, eventos

en el centro de AMMEC y programas en colaboracién con otras entidades.

Durante 2024, la mayoria de nuestras actividades se llevaron a cabo gracias a

la valiosa colaboracion de la Asociacion de Voluntariado CaixaBank.

Objetivos principales de las actividades inclusivas:

1 Proporcionar experiencias nuevas para las personas con diversidad
funcional fisica y sus familiares.
o0 Organizar actividades de gran diversidad para personas con

diversidad funcional fisica.

1 Mejorar las habilidades sociales de los socios de AMMEC.
0 Ser capaz de establecer relaciones nuevas con los voluntarios-
acompafantes y otros participantes durante las diferentes

actividades.

1 Utilizar habilidades aprendidas en las sesiones de Educacion Conductiva
en situaciones reales de la vida.

0 Ser capaz de usar la ayuda técnica personalizada de manera

efectiva en situaciones reales de la vida (excursiones, talleres,

etc.).
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Actividades

ACTIVIDADES INCLUSIVAS CON TEATRO

inclusivas realizadas durante el afio 202 4:
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20/1/2024 - Ruta de la Murta .
Ruta de la Murta: Un grupo de niflos con
necesidades especiales disfruta de una
caminata acompafiados por voluntarios en la

Ruta de la Murta.

10/2/2024 EXHIBICION
SOROLLA: Un grupo de nifios
con paralisis cerebral visitd la
exposicion de los cuadros de
Sorolla y tuvo la oportunidad de
experimentar una inmersion
tridimensional en  realidad
virtual (VR).
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2,3/3/2024 ESQUI ADAPTADO : Fuimos a esquiar dos dias a Valderinares,
donde todos disfrutamos de la velocidad, la nieve y el hermoso paisaje.
Gracias a esta actividad, algunos de nosotros pudieron esquiar con sus

padres por primera vez.

https://youtu.be/Lwvn OKESEI
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5/10/2024: Los nifios con necesidades participaron en otra sesion, donde

montaron a caballo y luego lo pasearon.

Godella, donde tuvimos la oportunidad de

crear un mural de graffiti, practicar parkour y

también hacer musica nosotros mismos.
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18/5/2024 V. TALLER MARINERO

Aprendimos a hacer nudos marineros y a utilizar las radiocomunicaciones
marineras. Participamos en un curso de reanimacion cardiopulmonar (RCP) y en
un taller de arte, donde pintamos piedras. También disfrutamos de una sesion
de

batucada.
Finalmente, salimos
al mar en las

V4 J
-
- /

embarcaciones de Voluntaris de la Mar, donde tuvimos la oportunidad de
practicar navegacion.
https://youtu.be/YukRvWBtsvs
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Disfrutamos de una sesién de
batucada durante el V. TALLER
MARINERO.

Aprendiendo sobre las radiocomunicaciones Practicando hacer nudos

marineras.
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Participamos en un curso de reanimacion cardiopulmonar.

oportunidad de salir al mar en las embarcaciones

de Voluntaris de la Mar."

8/6/2024 OCEANOGRAFICO

Los socios con pardlisis cerebral estan visitando el Oceanografico,

observando los animales y disfrutando de un show de delfines.
28
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9/11/2024 SESION DE FOTOS-CALENDARIO 2025- Organizamos una sesion
de fotos de los socios que sirvio para disefiar el calendario de AMMEC 2025.

25,26,27/10/2024

MICA-MINO ‘25

Calendario de La iacion Mica-Mino E ion C

lacion Mi Educach )
ntidad sin dnimo de lucro, fundada en 2015, que trabaja

nejorar y promover
de las personas con diversidad funcional fisica. La labor de

(E.C.).también conocida como Método Pets, un enfoque
innovador originario de Hungria
0

tiempo y dedicacion, y a la Asociacion de Voluntariado
CaixaBank por su continuo apoyo

Mino (2024, una iniciativa respaidada por Ia Vicepresidencia y
i ¥ Vivienda,

SUPERANDO LiMITES...
o ammec oy

== K KVounrisdo € SUPERAQEEGIZJMITESA..
EXCURSION A IBIZA (IBIZI OWS): N——

Realizamos una excursion de tres dias
a Ibiza junto a 13 familias con miembros con diversidad funcional fisica, viajando

en ferry con Balearia. Durante el viaje, participamos en el evento ludico-deportivo
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IbiziOWS, donde alentamos a los nadadores, bailamos y disfrutamos juntos de
momentos inolvidables.
https://youtu.be/QNR0o4sPOmMW4

14/12/202 V. MASILVESTRE
SOLIDARIA: Organizamos la cuinta edicion de la MarSilvestre Solidaria qué es

un evento deportivo y solidario en aguas valencianas del Mediterraneo.
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Las familias de AMMEC que estuvieron presentes en el V. MARSILVESTRE
SOLIDARIA.

Los nadadores, las familias de AMMEC y

los voluntarios que participaron en la V.
MARSILVESTRE SOLIDARIA.

Una nifia con paralisis

cerebral esta pintando
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piedras durante el taller de arte en el V. Mar

Silvestre.

Los socios con paralisis cerebral estan

=

cantando y bailando con los nadadoresy

voluntarios, disfrutando de un concierto en vivo.
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4. English Lighthouse: Clases de inglés (online y presencial)

para personas con discapacitad y sus familiares.

_o'Lock
Tt's 10 po.sC6




AMMEC organiza clases de inglés con el objetivo principal de apoyar a
sus socios en los conocimientos curriculares y de transmitirles informacion

relevante sobre las actividades sociales.

Desde el septiembre de 2023 comenzamos con las clases dirigidas para
las familias de personas con diversidad funcional fisica dentro de la

iniciativa: Cuidando a |@s Cuidador@s

Las clases estan dirigidas por Nora Czégeni-Borda, profesora de Inglés
y de Biologia y proteccion del medio ambiente.
(https://Iwww.linkedin.com/in/nora-czegeni-borda-a931941b3/)

Las clases se realizan tanto de forma presencial como telematica.

Los objetivos principales de estas clases son:

T

|l

Aplicar técnicas de interpretacion de ideas derivadas para entender ideas
expresadas en inglés hablado o escrito a nivel basico dentro del propio
campo de especializacion o de interés laboral.

o Facilitar la comunicacion en su entorno de trabajo con extranjeros.

o Comprender informaciones escritas, textos cortos y simples.

Aplicar técnicas de interpretacion con un nivel de usuario basico en
documentos escritos en lengua inglesa, con distintos tipos de
informaciones y formato, garantizando la comprensién de textos cortos y
simples que traten de asuntos cotidianos o de su area de interés o
especializacion con la finalidad de leer noticias o investigar sobre otros
paises.

o Comprensién del mensaje escrito emitido en lengua inglesa con un

nivel de usuario basico.

0 Redaccion de mensajes escritos en inglés con nivel basico.
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1 Expresarse oralmente en lengua inglesa con un nivel de usuario basico,
demostrando claridad y detalle, en situaciones tipo no complejas del
ambito social y profesional, adecuando el discurso a la situacién
comunicativa para poder viajar.

0 Mantener conversaciones comprensibles , enlenguainglesa con
un nivel de usuario basico, comprendiendo y proporcionando
explicaciones en situaciones habituales tipo pertenecientes al

ambito profesional con el objetivo de conseguir un mejor trabajo.

ENGLISH LIGHTHOUSE: CLASES DE INGLES PAF
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

2024 101
P
2023 67
rF |
2020 24
2018 10
ﬁ' 2019 7 ool 8
-y N L8[ 5002 7
2018
2019
2020
2021
2022 54
2024
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29/11/2024 Los jovenes estan aprendiendo el

vocabulario nuevo.

" 25/5/2025
Los adultos
estan
aprendiendo
cémo dary pedir

direcciones.

destan
estudiando vy
disfrutando del
tipico desayuno

inglés.

5/8/2024 Los adultos de AMMEC estan
aprendiendo sobre la rutina diaria y a decir la
hora.
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5. Talleres de Teatro Inclusivo
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