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lidad de vida y fomentar la integracion social de las personas con di-
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de la involucracion activa y continua de las personas con diversidad
funcional fisica durante nuestras actividades.
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A partir de las sesiones de Educacion Gonductiva ofrecemos numero-
sos servicios adaptados a las necesidades de nuestros socios con el fin
de que consigan una mayor autonomia personal y sean capaces de vivir
como miembros activos de nuestra sociedad.
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EDUCACIGN CONDUCTIVA
[METODO PETO]

la Educacion Conductiva, también
conocida como Método Petd, es un
sistema pedagdgico complejo que fue
desarrollado por el doctor y profesor
hiingaro Andras Petd.

El objetivo principal de este método es
ensefar habilidades funcionales a per-
sonas con diferentes desdrdenes moto-
res, a través de un proceso de aprendi-
7aje activo, para que sean capaces de
vivir con la mayor autonomia posible.

El concepto principal de este método
se basa en la plasticidad neuronal,
que es la capacidad del cerebro para
adaptarse y cambiar como resultado
de la conducta y la experiencia propor-
cionada por un proceso de aprendizaje
adecuado.

AMMEC ofrece las sesiones de forma
individual 0 en grupo, con un ntimero de
participantes muy reducido. Los gru-
pos estan establecidos segtin la edad,
nivel motor y habilidades cognitivas
de los participantes. De estas sesiones
pueden beneficiarse individuos con
diferentes trastornos como: Pardlisis
Cerebral / Enfermedad de Parkinson
/ Esclerosis Mdltiple / Dafo Cerebral
Adquirido / Dispraxia.

ACTIVIDADES
INCLUSIVAS

Nuestras actividades diversas propor-
cionan oportunidades a nuestros socios
para practicar las habilidades aprendi-
das en las sesiones de Educacidn Con-
ductiva en situaciones de la vida real
adaptadas a sus necesidades.

La otra ventaja de nuestras dindmicas
es que los participantes pueden socia-
lizarse tanto entre ellos -en un entorno
inclusivo- como con otras personas
anteriormente desconocidas y tener
experiencias nuevas. Estas actividades
incluyen excursiones, actividades con
animales, deporte adaptado, talleres
dirigidos por diferentes profesionales...

TERAPIA ACUATICA
[CONCEPTO HALLIWICK]

El Concepto Halliwick fue desarrollado
por el ingeniero, profesor y entrenador
de natacidn James McMillan para ense-
fiar a nadar a personas con diversidad
funcional fisica.

En Halliwick se ensefia a los nadadores
en base a la ratio 1:1 (un monitor, un
nadador) hasta que se consigue una
total independencia en el agua. La pa-
reja nadadora es una unidad dentro de
un grupo de actividad, mientras que el
nadador se beneficia de la interaccion
social con otros comparieros.

A través de diferentes juegos y dind-
micas, ¢l método ensefia a los parti-
cipantes a iniciar, controlar y detener
cualquier posible rotacién en el agua
a voluntad, con el objetivo de alcanzar
una posicion segura en la que poder
respirar.

El resultado de la prdctica continua es un
nadador seguro que disfruta de las venta-
jas de su relacion con el medio acuatico.

PROYECTO ECOLOGICO
[GREEN CAMINO]

Esta iniciativa tiene como objetivo
promover la sostenibilidad y la concien-
ciacion medioambiental al proporcionar
conocimientos sobre el ciclo de vida de
diversas hortalizas, desde la siembra
hasta el cuidado y la cosecha.

Ademds, busca sensibilizar sobre la
importancia de una alimentacion salu-
dable y ecoldgica, asi como fomentar la
eleccion de productos locales.

Las actividades relacionadas con el
Proyecto ecoldgico: Green camino se
organizan habitualmente en el huerto
de nuestra entidad.

CUIDANDO A L@S
CUIDADOR@S

En AMMEC reconocemos la importan-
cia del bienestar (fisico y mental) de
las madres, padres, herman@s y vo-
[untari@s de nuestra entidad. Por esta
razon ofrecemos diferentes servicios
para ellos:

« A través de las sesiones de yoga
proporcionamos un espacio para
relajarse, rejuvenecer y encontrar
equilibrio en medio de las exigencias
de la vida cotidiana.

- Gracias a nuestras clases de inglés
mejoramos la competencia lingiiisti-
ca y facilitamos la comunicacion en
este idioma.

- Dentro de la iniciativa Cuidando a
|@s Cuidador@s organizamos di-
versas jornadas para informar sobre
diversos aspectos del mundo de la
discapacidad.

2 & NEXTTO

ENGLISH LIGHTHOUSE

Ofrecemos una gran variedad de clases
de inglés adaptadas a las necesidades
de nuestros alumnos, tanto nifios como
adultos. Nuestro objetivo principal es
apoyar a los participantes en sus estu-
dios curriculares y mejorar su compe-
tencia lingtifstica.

Durante estas sesiones, creamos un am-
biente alegre donde los alumnos apren-
den, conversan, juegan, compiten y se
divierten mientras aprenden el idioma.

En nuestras clases presenciales de in-
glés para adultos con diversidad funcio-
nal nos centramos principalmente en el
aprendizaje de vocabulario, gramatica
bdsica y en practicas de conversacion
ademas de escuchar misica en inglés.

TALLERES DE TEATRO
INCLUSIVO

Organizamos sesiones de teatro de for-
ma recurrente, que estimulan la creati-
vidad y la imaginacin de las personas
con diversidad funcional fisica. Estos
divertidos talleres fomentan el desarro-
Ilo de la expresidn en grupo y las habili-
dades sociales de forma liidica, fomen-
tando asi la confianza en uno mismo.



